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dott. Alessandro Cutè 
via Eugenio Montale, n. 5, Leonforte (Me) - nato il 16.07.1970 

PROFILO 

Il dott.Alessandro Cutè nel 2010 ha dato vita al modello Diètnatural e al nuovo format di centri di nutrizione in 
franchising "Diètnatural - Clinica del Dimagrimento", fino a fondare Erfo s.r.l nel 2013 (oggi Laboratorio Farmaceutico 
Erfo s.p.a.), che sviluppa e produce gli integratori alimentari a marchio Diètnatural. 
Prima di dedicarsi alla creazione di Diètnatural, ha rivestito diversi ruoli dirigenziali in ambito amministrativo e nella 
grande distribuzione organizzata; in particolare, ha sviluppato esperienze e competenze manageriali nella Pubblica 
Amministrazione ed in società sportive della massima serie calcistica, maturando così la passione per il benessere e la 
sana alimentazione. 

STORIA PROFESSIONALE 

VANITY ITALIA S.R.L. www.vanitydepilazione.it 2016 - OGGI 

AMMINISTRATORE E SOCIO UNICO 

◦ Franchising di istituti di bellezza e attività turistiche

  2013 - OGGI LABORATORIO FARMACEUTICO ERFO S.P.A. – www.erfo.it  

PRESIDENTE DEL CDA E AMMINISTRATORE DELEGATO 

◦ Produzione e commercializzazone di integratori alimentari

◦ DIÈTNATURAL – www.dietnatural.it - Catena di franchising di salute, benessere, fitness, rieducazione

alimentale, nutrizione e dietetica

1998 - 2012 ISTITUTO NAZIONALE DI PREVIDENZA E ASSISTENZA PER I DIPENDENTI DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 

FUNZIONARIO CON MANSIONI ISPETTIVE 

1992 - 1997 POSTE ITALIANE S.P.A.

DIRETTORE DI FILIALE 

Pubblicazioni: 

IL METODO DIÈTNATURAL. COME RITROVARE IL PESO FORMA E MANTENERLO PER TUTTA LA VITA – 
DARIOFLACCOVIOEDITORE (2019) 

https://www.dietnatural.it/blog/arriva-il-libro-sul-metodo-dietnatural/ 

http://www.vanitydepilazione.it/
http://www.erfo.it/
http://www.erfo.it/
https://www.dietnatural.it/blog/arriva-il-libro-sul-metodo-dietnatural/
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CARRIERA MILITARE 

MARINA MILITARE ITALIANA | CORPO DELLE CAPITANERIE DI PORTO - GUARDIA COSTIERA 1990-1992 
VOLONTARIO 

ESPERIENZE FORMATIVE 

A.C.R. MESSINA 
MANAGER COMUNICAZIONE E MARKETING (SERIE A) 

2004-2005 

STUDI 

2016 LAUREA IN SCIENZE STATISTICHE DEMOGRAFICHE E SOCIALI Università degli Studi di Messina

1989 DIPLOMA DI GEOMETRA Istituto Tecnico Superiore G. Minutoli

ALTRE INFORMAZIONI 

INGLESE LIVELLO B2 - letto, scritto e parlato 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/2003 e del Reg. (UE) 2016/679 


